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,LAgeX”’ bandymas

Amziaus intervalo kraty patikrinimui pailginimo, kad
baty jtrauktos jaunesnés nei 50 mety arba vyresnés nei
70 mety moterys, bandymas.

Kodeél jums buvo issiystas sis lankstinukas?

Paprastai JK 50 iki 70 mety amziaus moterys yra kvieCiamos kruty
patikrinimui kas trejus metus.

Siame lankstinuke pasakojama apie tyrimg*, kuris yra atliekamas
didziojoje Anglijos dalyje, apie rizikg ir naudg, susijusig su kraty tikrinimo
iSplétimu moterims, kurios yra Siek tiek jaunesnés nei 50 ar vyresnés nei
70 mety.

Jeijasy amzius yra nuo 50 iki 70 mety, jus nesate kvieCiama dalyvauti
bandyme, bet jums sitlomi jprastiniai kraties patikrinimai. Jums nereikia
toliau skaityti Sio lankstinuko.

Jei esate jaunesné nei 50 mety, arba jei esate 71 mety ar
vyresné, kvieciame jus atrankai, kuri yra vykdoma kaip
Sio bandymo dalis. Perskaitykite $j informacinj lapa.

* Nacionalinis atsitiktiniy grupiy bandymas dél kraty patikrinimo amziaus intervalo Anglijoje:
,AgeX" bandymas (anksc¢iau vadinamas amziaus pratesimo bandymu, pradinio etinio
patvirtinimo nuoroda Nr. 10/H0710/9, kuriam buvo atliktas etinis patvirtinimas 2018 m.).

L,AgeX" bandymo dalyvio informacinis lapas — 5.0 versija 2018 m. rugséjo men.


http://www.AgeX.uk

Kodél mums reikia atlikti bandyma?

Nors apie 50 iki 70 mety amziaus motery kraty patikrinimo daug, néra
pakankamai jrodymy apie poveikj moterims, kuriy amzius poveik]
Zinome Siek tiek mazesnis nei 50 ar didesnis nei 70 mety. Sis bandymas
jvertins patikrinimo rizikas (ypac tikimybe diagnozuoti ir gydyti ne
gyvybei pavojinga vézj) ir nauda (ypac galimybe isgelbéti gyvybe) Sioms
Siek tiek jaunesnéms ir vyresnéms moterims.

Bandymas prasidéjo 2009 m. ir iki Siol j jj jtraukiamos moterys. 2018 m.
pabaigoje bandyme jau buvo keturi milijonai motery, o galiausiai bus
daug daugiau. Vis délto, bent jau iki 2020 m. vidurio, bus gauta patikimos
informacijos kaip, pvz., 50 iki 70 mety amziaus moterims, pateiktos
pridedamoje brositroje,,NHS breast screening, Helping you decide”
(NHS kraties patikrinimas, pagalba jums nuspresti). Rezultatai padés JK
vyriausybei nuspresti, ar iSplésti reguliaraus kraty patikrinimo amziy.

Kas atsitiks, jei sutiksite dalyvauti?

Srityje, kurioje gyvenate, pasirenkame puse 47 iki 49 mety amZiaus
motery ir puse 71 iki 73 mety motery bei kviec¢iame jas patikrinimui.
Tai daroma atsitiktinai priskiriant motery grupes (grupeles), pavyzdziui,
metant monetg, ar pakviesti visg grupe patikrinimui, ar nekviesti visos
grupeés. (Tipiska grupele gali apimti keliolikg ar kelis simtus viena 3alia
kitos gyvenanciy motery.)

Tada $is tyrimas gali bati palygintas per ateinancius metus, kas atsitinka
toms moterims, kurios yra pakviestos  patikrinima, ir kas atsitinka toms
moterims, kurios néra pakviestos j patikrinima. Kiekviena kvietimg
priemusi moteris bus tikrinama jprastu budu.



Galima rizika ir nauda

Pridedamoje brositroje ,NHS breast screening, Helping you decide” (NHS
krdties patikrinimas, pagalba jums nuspresti) aprasomas patikrinimo
procesas ir aptariama 50 iki 70 mety amziaus motery patikrinimo rizika
bei nauda. Lygiaverté informacija jaunesnéms ar vyresnéms moterims
néra tokia patikima, ypac apie ilgalaike nauda, kurig turéty suteikti
patikrinimas.

Nors ankstesnis nustatymas turéty palengvinti gydyma, dauguma
motery, kuriy buvo paprasyta grjzti atlikti daugiau testy, neserga kruties
veziu. Bandymo metu bus registruojami visy motery tyrimai ir gydymai,
kad bdty galima nustatyti nereikalingo gydymo rizika.

Iki 50 mety apie 15 i3 kiekvieny patikrinty 200 motery prasoma grjzti
atlikti daugiau testy, taciau vidutiniskai tik vienai i$ jy nustatomas
kraties vézys. Taigi, mazdaug 1 i§ 200 patikrinimy iki 50 mety amZiaus
nustatomas kraties vezys.

Po 70 mety amziaus tik apie 7 i$ kiekvieny patikrinty motery buvo
paprasyta grjzti atlikti daugiau testy, taciau vidutiniskai tik dviems i$ jy
nustatomas kraties vezys. Taigi, mazdaug 2 i$ 200 patikrinimy po 70
mety amziaus nustatomas kraties vézys.

Brosidroje teigiama, kad patikrinimas padeda iSvengti mazdaug 1
mirties nuo kraties vezio 200 reguliariai tikrinamy motery nuo 50 iki 70
mety. Kadangi JK moterims sitloma apie 7 patikrinimy nuo 50 iki 70
mety, brositroje nurodytas skaicius yra lygi mazdaug 1 mirciai, kurios
iSvengiama per 1400 patikrinimuy.

Taciau kiekvienam patikrinimui pries 50 ar 70 mety tikimybé gali buti
Siek tiek mazesné arba Siek tiek didesné nei 1 i5 1400 iSvengti mirties nuo
krdties véZzio. Bandymas skirtas suteikti patikimos informacijos apie tai,
kokia tikimybé is tikryjy yra.



Kokie medicininiai jrasai bus naudojami?

JUsy patikrinimo jrasai bus susieti naudojant tokig informacija, kaip jusy
vardas, pavardeé ir gimimo data, kad baty reguliariai renkami,NHS Digital”
turimi duomenys apie ligoniy priemimga ir veZzj. Tai leis tyréjams jvertinti
papildomos patikros rizikg ir nauda.

Taciau susiejus visus Siuos jrasus, jie bus anonimiski, kad mokslininkai,
kurie juos naudoja, negaléty identifikuoti jokiy asmeny. Oksfordo
universiteto moksliniy tyrimy grupé organizuoja tyrima ir analizuoja
duomenis.

Kas atsitiks, jei nenorésite dalyvauti?

Jei nenorite priimti $io kvietimo, prasome informuoti vietinj krdties
patikrinimo padalinj, kad negalite dalyvauti. Jei esate 71 mety ir
vyresneé, jus nebebusite pakviesta j jprastinj patikrinima, nes jis
baigiamas sulaukus 70 mety, bet, jei norite, vis tiek galite paprasdyti atlikti
patikrinima. Jei esate jaunesné nei 50 mety, jus vis tiek busite pakviesta |

jprastinj patikrinima per 3 metus.

Kur galite suzinoti daugiau apie $j bandymag ir apie
kraty patikrinima?

Daugiau informacijos zr. www.AgeX.uk arba teiraukités savo bendrosios
praktikos gydytojo.

www.AgeX.uk suteikia papildomos informacijos apie bandyma,
duomeny apsauga, tai, kaip tvarkoma ar naudojama bandymo
informacija, ir tai, kaip atsisakyti, jei norite.

www.gov.uk/topic/population-screening-programmes/breast suteikia
papildomos informacijos apie NHS kraty patikrinimo programa.

Projekta finansavo sveikatos ir socialinés ripybos departamentas

Norédami uzsisakyti daugiau sio lankstinuko kopijy, apsilankykite:
www.gov.uk/phe/screening-leaflets
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